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Status pa Jump4Fun

Jump4Fun er et projekt med treening for overvagtige barn og unge i alderen 6-16 ar. | praksis er
projektet et samarbejde mellem Ishgj Kommune, Jump4Fun’s projektleder fra DGI og de lokale
deltagende foreninger. Projektet startede i Ishgj Kommune oktober 2015 med midler fra
Sundhedsministerier. Midlerne deekkede udgifterne for kommunen i en udrulningsperiode, som
Igb til og med august 2016. Efterfalgende har der veeret en arlig udgift for Ishgj Kommune pa
90.000 kr.

Formalet med Jump4Fun i Ishgj er dobbelt. Det vil sige, at formalet til dels er at tilbyde en gruppe
barn, som ellers ikke ville deltage pa et idraetshold, mulighed for fysisk treening?, samtidig med at
der arbejdes med at styrke barnenes kropslige og sociale kompetencer. Der arbejdes saledes med
at skabe bevagelsesglaede hos barnene. Samtidig er det ogsa formalet, at give deltagerne styrke
til at preve kreefter pa almindelige hold i idraetsforeningerne i Ishgj.

Barnene bliver introduceret til mange forskellige bevaegelsesaktiviteter, og der har veeret fokus
pa, at leere barnene at bevaege sig mere i det daglige. Instruktarerne kan merke, at de gar en
forskel gennem treening pa Jump4Fun, idet det handler meget om, at vende argerlige oplevelser
med idreet hos barnene, som maske har haft oplevelser af ikke at sla til, eller at blive valgt fra. |
Jump4Fun, er der saledes fokus pa, at vaelge bevaegelse og hinanden til, hvorfor sammenhold og
opbakning er vigtige kodeord, bade nar traeeningen bliver forberedt og nar den afvikles.

En 11 drig dreng, som deltager pa Jump4Fun i Ishgj forteller, at han i lgbet af kort tid har tabt 3
kg ved at treene pa holdet og at han nu taenker over hvad han spiser. En anden dreng pa 10 ar, som
ligeledes deltager pa holdet, forteller, at han har lert at handtere sine vredesudbrud og fungerer
meget bedre sammen med andre bgrn end tidligere — han mgder trofast op hver gang.?

Kommunens opgave i forbindelse med projektet, handler primart om kommunikation og
koordinering med DGl/idreetsforeningerne og i forhold til rekruttering af deltagere til projektet.
DGl har staet for den overordnede projektledelse.

Organisatorisk har Jump4Fun vearet forankret flere forskellige steder siden opstart. Projektet
startede i det daveerende Center for ZAldre og Sundhed. Med etablering af ny stabsenhed for
sundhedsudvikling, rykkede projektet dertil. Efter seneste organisationsaendring pa omradet, hvor
Stabsenhed for Sundhed, overgik til at veere en videns- og analyseenhed, blev Jump4Fun flyttet til
Kultur- og Fritidscenteret, idet samarbejde med idreetsforeninger er centralt i projektet.

Idreetsforeninger

Ishgj Gymnastikforening har veeret med fra oktober 2015 og SB50 Badminton har vaeret med fra
januar 2016. Begge foreninger har tilbudt traening én gang om ugen og bgrnene blev opfordret til
at deltage begge steder/dage. I1shgj Gymnastikforening er forsat med, men SB50 Badminton
meldte fra i februar 2017, da de ikke leengere havde ressourcer til at treene bgrnene, grundet
treenermangel. Derefter blev der indgaet aftale med Ishgj Gymnastikforening om, at varetage
treening 2 forskellige dage om ugen, med forskellige traenere og fokus pa, at timerne ikke skulle
Veere ens.

1 Malet om at tilbyde barn, som eller sikke ville vere fysisk aktive, mulighed for at dyrke idreet, ligger i trad med
idreetspolitikken. Her star der i forordet, at Ishgj Kommune skal veere blandt landets bedste i forhold til at give alle,
der har lyst til det, mulighed for at dyrke idraet og motion i deres fritid.

2 Udtagelserne er hentet af DGI via instruktaren pa Jump4Fun i Ishgj Gymnastikforening, august 2017.




| praksis er timerne pa Jump4Fun holdet i Gymnastikforeningen en blanding af opvarmning,
gymnastik, boldspil, bevaegelseslaege og treening af motorik og styrke. Pa holdet fortaeller de, at
de gar meget op i medinddragelse af deltagerne, og vaegter deres gnsker for timerne hgjt. Malet er
at alle skal have det sjovt og fa sved pa panden, og ogsa at deltagerne opnar gget selvtillid,
foraget muskelmasse samt glaede og overskud til at klare hverdagens sma og store udfordringer.

Der har generelt varet positive tilkendegivelser fra bade treenere og deltagere pa holdene.
Instruktgren pa Jump4Fun holdet i Ishgj Gymnastik udtaler: "Fra et treenerperspektiv er succesen,
at se gleeden i et barns gjne, nar barnet slar sin egen rekord, nar barnet bryder nye graenser, og
falge barnet i den udvikling, der sker bade socialt og kropsligt”. 3

Seeson 2017/2018

Der er netop indgaet aftale med Ishgj VVolley og Beachvolley klub om at indga i projektet, og
dermed oprette et hold. Det betyder, at kommende saeson vil tilbyde deltagerne treening om
mandagen kl. 17-18 pa Gildbroskolen v/Ishgj Volley & Beachvolley og om onsdagen kl. 17-18 i
Ishgj Idraetscenter v/Ishgj Gymnastikforening.

Evaluering
Det har veeret et politisk gnske, at evalueringskriterierne omkring projektet blev skarpet, hvorfor
der i december 2016 blev besluttet en raekke nye evalueringskriterier pa henholdsvis Social- og
Sundhedsudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og Bagrne- og Undervisningsudvalget.
Folgende 4 evalueringskriterier blev besluttet:

1. Rekruttering: 19 bgrn i 1. ar, 35 barni 2. ar

2. Udslusning: Minimum 50 % af deltagerne er afsluttet i Jump4Fun og har meldt sig ind i en
ordinzr idraetsforening/motionscenter (I de oprindelige malseatninger var der en
forventning om, at minimum 20 % ville blive udsluset til ordinaert idreetstilbud).

3. Aktiviteter: Der er etableret 1-2 tilbud udover de to tilbud, der blev etableret i projektets 1.
ar, og som viderefares i projektets 2. ar.

4. Intern koordinering: Velfeerdsgruppen har koordineringsansvaret med stabschef for
Sundhedsudvikling som tovholder

Tabel 1. Status over fgrste og anden saeson

Saeson 2015/2016 Saeson 2016/2017
Antal deltager 19 30
Antal der er forsat fra farste 6
til anden sa&son
Anden etnisk oprindelse 12 21
Heraf bern fra TipTapTynde* 0 20
Udslusning til forening 2 3

Kilde: Tallene er en opgarelse fra DGI maj 2017

8 Udtagelserne er hentet af DGI, august 2017.
4 Fra august 2016 — maj 2017 har bgrn fra TipTapTynde forlgb kunne treene gratis med hos Jump4Fun. Dette pa
grund af lukning af Ishgj svemmehal, hvor de plejer at treene.
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Der har veeret 7 deltagere, der har fuldt begge hold i den farste seeson, og 12 deltagere, der har
gjort dette i anden seeson. @vrige deltagere har kun treenet en af dagene. 2 deltagere er udsluset til
henholdsvis gymnastik og boksning i lgbet af farste seson, og 3 deltagere er udsluset til
henholdsvis badminton og ridning i lgbet af anden saeson. | forhold til rekruttering af deltagere, sa
er malet naesten naet, med kun 5 feaerre deltagere. Det har til gengeeld langt fra vaeret muligt at
opna den hgje udslusningsprocent. DGI melder tilbage, at der har veeret brugt mange ressourcer
pa at forsgge, at skabe samarbejde og kontakt til foreeldre, ligesom mange barn har kraevet serlig
opmarksomhed pa holdet, hvilket har gjort, at det ikke har veeret muligt, at udsluse flere barn.
Ingen andre kommuner har opnaet en udslusningsprocent der modsvare Ishgj Kommunes
evalueringskriterium, og malet ma derfor anses for urealistisk.

| forhold til aktiviteter, sa var der et mal om, at der skulle skabet yderligere 1-2 tilbud. Dette har
ikke veeret muligt at finde yderligere tilbud, men derimod, at finde en ny forening, som vil indga i
projektet i stedet for badminton.

| forhold til den interne og eksterne koordinering, sa har der Igbende veeret samarbejde med
skolesundhedstjenesten/Bgrne og ungeleegen og DGI, samt det center for projektet organisatorisk
er forankret, i forhold til rekruttering af barn til holdet.

Arrangementer

| den farste seeson, deltog nogle fa barn fra Ishgj i et par faellestreeninger i Nordsjeelland. Ingen
bern fra Ishgj har deltaget i weekendlejren. Der har ogsa veret udbudt lokale arrangementer, bl.a.
kostworkshop og madskole. Serligt madskolen fremhaeves som en succes, hvor bade bagrn og
deres foreeldre mgdte op. Generelt deltager der dog feaerre barn og familier fra Ishgj i
feellesarrangementer end i andre kommuner.

Opmearksomhedspunkter

e DGI melder tilbage, at det generelt er en stor udfordring at skabe kontakt til foraeldrene
via mail/telefon. Barnene er selvtransporterende til og fra treening. Det betyder ogsa, at
det kan vaere en udfordring at fa opkraevet kontingent for barnene. | anden sason, har der
saledes veeret 5 barn, som endnu ikke har betalt kontingent.

e DGI melder ligeledes, at barnene generelt kreever meget opmarksomhed fra
instruktarerne.

e Der bar i kommende sason veere en gget fokus pa rekruttering af nye barn, ligesom der
bar udvikles en strategi for udslusning og opfalgning.

e Projektet synes at skabe mulighed for, at en gruppe af barn, som ellers ikke ville deltage
pa idreetshold, far fysisk treening og samtidig arbejdet med bade kropslige og sociale
kompetencer.

@konomi

Det koster arligt 90.000 kr. for Ishgj Kommune, at vaere med i Jump4Fun, idet vi betaler 10.000
kr. pr. forening/ar i holdafgift samt deltagertilskud pa 2.000 kr. pr. barn/ar. Der afregnes
minimum for 35 deltagere arligt. Egenbetalingen for deltagerne er 400 kr. pr. saeson for en
ugentlig treening, og det dobbelte, nar der treenes pa begge hold. Det DGl tilbyder Ishgj
Kommune, udover et koncept og den overordnede projektledelse af dette, er supervision af
holdenes treenere i foreningerne samt serligt tilrettelagt uddannelse til instrukterer og
hjeelpeinstruktarer. Der er ligeledes tilknyttet en foreningsguide, hvis rolle er, at have kontakten
med familien, herunder at kunne tilbyde hjemmebesgg med kostvejledning. Foreningsguiden
fungerer dermed som bindeled mellem holdenes treenere og familien samt udslusning til andre




tilbud. Derudover tilbyder DGI som naevnt forskellige feellesarrangementer for deltagere og deres
foreldre.

Nye evalueringskriterier

Det anbefales, at der udarbejdes nye evalueringskriterier, idet serligt malet om andelen af barn
der udsluses, er urealistisk. Malet om at 20 % af deltagernes udsluses til ordinare idraetstilbud,
synes bade ambitigst og mere realistisk. Dernaest anbefales det, at der males pa andre parameter
end de hidtidige. Parameter der kan fortzlle noget om, hvad bgrnene far ud af at deltage pa
holdet, f.eks. i hvilken grad de oplever at deres sociale og kropslige kompetencer er blevet bedre.
Det anbefales at malet om at der rekrutteres 35 bgrn til holdet fastholdes. Ligesom det anbefales
at der arbejdes videre med at etablere samarbejde med flere foreninger og dermed idraetsgrene.




